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Style de vie moderne en respectant la nature
 



























Francvert.org est un site Web mode de vie. Nous expliquons comment vivre en adéquation avec notre environnement naturel. On réduit le plastique et les déchets, menant à une vie plus heureuse et plus saine. Vivre sans produits nocifs et sans déchets, nous encourageons à manger de la vraie nourriture, à découvrir de nouvelles compétences, à réduire son exposition aux produits chimiques nocifs, à trouver la joie par moments et a simplifié sa vie, tout en économisant de l’argent. 
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Comment faire son shampoing solide maison : recette et conseils 




6 mars 2024 



Avez-vous déjà pensé à fabriquer votre propre shampoing solide ? De plus en plus de personnes se tournent vers des solutions naturelles et écologiques pour prendre soin de leurs cheveux,… 




 

Shampoing anti-pelliculaire fait maison : Recette et conseils pour des cheveux sains 




3 mars 2024 



Personne n’aime avoir des petites particules banches dans les cheveux ! Les pellicules sont un problème courant qui affecte de nombreuses personnes. Bien qu’il existe de nombreux produits sur le… 




 

Comment bien choisir votre huile à barbe, astuces et conseils 




2 mars 2024 



Les hommes sont de plus en pus nombreux à porter la barbe. Souvent, elle demande de l’entretien et cela peut devenir une passion. Il y a même un terme qui… 




 

Les produits de la ruche : tout savoir sur les produits issus des abeilles 




2 mars 2024 



Les abeilles intriguent les hommes pour leur harmonie, leur utilité et les produits dont elles nous gratifient. Les abeilles sont des insectes pollinisateurs essentiels à la biodiversité et à la… 




 

Quelques conseils pour avoir une maison qui respecte l’environnement ? 




29 février 2024 



Rêvez-vous d’une maison saine, confortable et respectueuse de l’environnement ? Découvrez dans ce guide toutes les astuces pour construire ou rénover votre maison dans une démarche éco-responsable. Face à l’urgence… 




 

Pourquoi préférer une paille en inox aux autres solutions ? 




29 février 2024 



Tous les parents le savent, les enfants adorent boire à la paille. Mais depuis l’interdiction des pailles en plastique à usage unique en 2020, il faut trouver une alternative. De… 




 

Réutiliser le marc de café : nos astuces zéro déchet 




28 février 2024 



Vous jetez le marc de café ? Découvrez comment les réutiliser facilement pour réduire vos déchets. Le marc de café est un déchet que nous produisons tous les jours. Composé… 




 

Prenez soin de votre santé bucco-dentaire avec ces recettes de dentifrices maison 




26 février 2024 



Nous nous lavons tous les dents quotidiennement. Cela génère des déchets car nous consommons un tube de dentifrice par mois environ. Une autre problématique est la composition du dentifrice. Pourquoi… 




 

Pourquoi avoir un potager à la maison ? 




26 février 2024 



Avoir un potager chez soi présente de nombreux avantages tant pour la santé que le plaisir de faire pousser ce que l’on va manger. Polyvalent, adapté aux enfants et économique,… 




 

Utiliser un cure-oreille écologique, l’oriculi 




26 février 2024 



L’Oriculi ou le cure-oreille lavable est la solution pour enlever le cérumen dans les oreilles sans générer de déchets sous forme de coton tige usagés. Ils sont néfastes à l’environnement… 




 

Astuces et conseils pour faire du compost maison pour le jardin ? 




26 février 2024 



Selon les experts en environnement, 30 à 40 % de ce que nous jetons à la poubelle est organique. Nous vous montrons donc comment fabriquer du compost maison avec des… 




 

Réduire ses déchets ménagers: un guide complet pour agir 




26 février 2024 



Réduire ses déchets ménagers est une nécessité, il suffit de voir le nombre de sacs poubelles que chaque famille rempli toutes les semaines pour s’en rendre compte. Les déchets ménagers… 




 

L’upcycling : une solution écologique pour la préservation de la planète 




26 février 2024 



Dans l’optique de protéger l’environnement contre les actions de l’homme, le recyclage est devenu une option assez populaire. Malheureusement, le recyclage n’arrive pas à répondre à toutes les exigences. Il… 




 

Recettes pour faire son déodorant naturel soi-même 




26 février 2024 



Vous voulez une solution pour ne plus utiliser les déo avec de l’aluminium ? Faites votre propre déo ! Pour les produits de soin et de bien-être, de plus en… 




 

Filtrez votre eau à la maison pour une eau de qualité supérieure 




26 février 2024 



L’actualité l’a encore montré, l’eau de ville est parfois contaminée. Filtrer son eau est un bon moyen de vous assurer que vous buvez de l’eau propre, sans éléments nocifs. L’eau… 




 

Astuces et recettes pour soulager les mains sèches 




26 février 2024 



Je pense que nous sommes tous d’accord pour dire que l’hiver et la peau ne sont pas toujours les meilleurs amis du monde. Je ne sais pas pour vous, mais… 




 

Recettes pour faire une lessive maison pour dire NON aux produits chimiques 




25 février 2024 



Faites place à la lessive maison ! Pour garder votre linge propre, vous êtes amené à faire vos corvées de lessive de manière régulière. D’ailleurs, les produits de lessive font… 




 

La recette pour vous faire votre rouge à lèvres naturel 




25 février 2024 



Fabriquer son propre rouge à lèvres naturel s’inscrit dans une tendance grandissante vers les cosmétiques faits maison et à base d’ingrédients naturels. Cette démarche séduit particulièrement un public féminin soucieux… 




 

Recettes maison d’épilation pour les jambes et le maillot 




25 février 2024 



L’été arrive à grands pas ! Le soleil, la plage, les tenues légères… Il est temps de dévoiler ses jambes lisses et son maillot impeccable. Mais l’épilation du maillot est… 




 

Fabriquez votre crème solaire naturelle : une protection écologique et efficace 




25 février 2024 



Nous le savons toutes et tous, l’été il faut se protéger du soleil. Nous voulons avoir la peau bronzée mais éviter les coups de soleil. À une époque où les… 




 

L’huile d’amande douce a-t-elle des inconvénients pour la santé 




29 novembre 2023 



L’huile d’amande douce est largement utilisée dans le domaine de la beauté et de la santé grâce à ses nombreuses propriétés bénéfiques pour la peau, les cheveux et le corps… 




 

Masque Cheveux à la Maïzena: Recette Miracle pour des Cheveux Sublimé 




7 novembre 2023 



Un masque cheveux à la maïzena est un allié insoupçonné pour notre routine capillaire. Mais pourquoi donc ce produit, habituellement cantonné à nos étagères de cuisine, mérite-t-il une place de… 




 

4 soins du visage faits maison pour hydrater et combattre l’acné 




7 novembre 2021 



Les soins du visage faits maison ont le vent en poupe que ce soit pour hydrater la peau ou combattre l’acné. Il n’est pas toujours nécessaire de se tourner vers… 




 

Quelques conseils pour faire un jardin écologique 




27 août 2021 



La durabilité passe avant tout, sinon rien d’autre n’aurait de sens. Mon ordre de priorité est donc le suivant : un jardin durable, qui fonctionne pour vous et qui est… 




 

Quels sont les ingrédients pour faire du savon naturel maison? 




27 août 2021 



  L’un des meilleurs aspects de la fabrication de votre propre savon est que vous pouvez y ajouter les ingrédients et les parfums que vous aimez le plus. Certains ingrédients… 




 

13 astuces faciles pour protéger l’environnement 




25 août 2021 



Que vous ayez décidé de vous mettre au vert pour aider l’environnement, pour économiser de l’argent ou simplement pour voir combien c’est facile, chaque pas que vous faites vers un mode… 




 

10 conseils pour commencer à manger des produits biologiques, pas chers 




19 août 2021 



Vous connaissez cette sensation, vous êtes dans les allées du supermarché et vous prenez une pomme normale, mais du coin de l’œil vous apercevez la version biologique sur l’étagère au-dessus.… 




 

Comment fabriquer des produits de nettoyage biologiques ? 




7 août 2021 



5.NETTOYANTS MAISON QUE VOUS POUVEZ FAIRE VOUS-MÊME Certains des articles que vous avez dans votre garde-manger sont des nettoyants tout usage efficaces et, mieux encore, ne coûtent presque rien. Alors… 




 

8 aliments sains pour perdre du poids 




7 août 2021 



Lorsqu’il s’agit de manger sainement, nous avons tous des hauts et des bas. Même les personnes les plus en forme et les plus soucieuses de leur santé admettent avoir fait… 




 

Une boisson électrolyte saine et naturelle faite maison 




21 juillet 2021 



Faire sa propre boisson électrolytique ou boisson pour sportifs maison est simple. De plus, de cette façon, vous savez exactement ce que vous buvez vraiment. Bien que l’eau soit super… 




 

Parfum DIY aux huiles essentielles de lavande et de vanille 




21 juillet 2021 



Je fabrique la plupart de mes produits personnels, mais depuis longtemps, je n’arrivais pas à trouver un parfum naturel qui me convienne. J’ai donc fabriqué mon propre parfum ! Pourquoi je… 




 

Produits de soins personnels pour hommes DIY 




21 juillet 2021 



Un nettoyant multi-usages est vraiment utile car il sert à tout. L’acheter en grande surface ça a un coût et en plus de ça c’est composé d’énormément de produits chimiques… 




 

6 façons de se débarrasser de ses anciens vêtements usagés 




15 juillet 2021 



En ce moment, vous avez peut-être des vêtements dans votre placard dont vous devez vous débarrasser. Peut-être que ces articles ne vous vont plus ou ne sont plus adaptés à… 




 

Huile de bronzage fait maison : recette à base de carotte 




10 mai 2021 



Lorsqu’il fait beau et grand soleil, nous aimons se poser dans un transat et bronzer afin d’avoir une peau avec plus de couleur. Une solution pour accélérer le processus est… 




 

Faire un démêlant cheveux à base de vinaigre de cidre: recette naturelle 




10 mai 2021 



Faire son démêlant naturel pour cheveux à la maison ? Oui c’est possible, et c’est sans produits toxiques ni allergènes contrairement aux démêlants achetés en grande surface. C’est écologique et… 




 

Retirer son vernis sans dissolvant : 3 astuces naturelles 




10 mai 2021 



Vous voulez retirer votre vernis mais vous vous rendez compte que vous êtes en panne de dissolvant ou vous voulez tout simplement le retirer de manière naturelle ? Ces astuces sont… 




 

Nettoyant multi-usages fait maison : 2 recettes naturelles 




10 mai 2021 



Un nettoyant multi-usages est vraiment utile car il sert à tout. L’acheter en grande surface ça a un coût et en plus de ça c’est composé d’énormément de produits chimiques… 




 

Faire son shampoing maison : 3 recettes naturelles 




10 mai 2021 



Les shampoings de grande surface sont bourrés de formules chimiques telles que sulfates, collagène et parabène. Elles sont vraiment nocives pour les cheveux et abiment le cuir chevelu. Fabriquer votre propre shampoing va vous… 




 

Conseils pour garder les plages propres 




10 mai 2021 



Si vous avez déjà été à la plage, vous savez à quel point c’est spécial. L’océan, le sable et l’eau sont tous magnifiques à leur manière. Mais il est facile… 




 

Les bienfaits de l’huile de fenugrec pour les cheveux, la digestion, l’inflammation et plus encore 




9 mai 2021 



Le fenugrec est considéré comme l’une des plus anciennes plantes médicinales connues dans l’histoire de l’humanité. L’huile de fenugrec provient des graines de la plante et est utilisée pour une… 




 

Comment utiliser une pierre de ponce 




9 mai 2021 



Vous savez, ces pierres que l’on utilise couramment lors des pédicures pour exfolier vos pieds ? Elles sont appelées pierres ponces et servent de tampons naturels pour la peau. La… 




 

DIY : Comment construire une salle de sport à domicile 




9 mai 2021 



Ces dernières années, le nombre d’habitués des salles de sport qui se tournent vers l’entraînement à domicile pour garder la forme a fortement augmenté. Le principal problème de l’exercice à… 
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Gérer le consentement aux cookies










Nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations relatives aux appareils. Nous le faisons pour améliorer l’expérience de navigation et pour afficher des publicités (non-)personnalisées. Consentir à ces technologies nous autorisera à traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines fonctonnalités et caractéristiques.
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Fonctionnel

Toujours activé 






Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’internaute, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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Préférences







Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou la personne utilisant le service.
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Statistiques







Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’internautes afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’internaute sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
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